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FORMATIONS

Travailleur hyperbare / 2013
Formation de plongée professionnelle au Cap plongée Trebeurden. // Trebeurden, 29
- Travail en milieu hyperbare : plongée en profondeur maximale de 12 métres.
- Classe O, mention B.
Assistant de production imprimé et web designer / 2006 - 2007
Formation continue dinitiative locale au lycée de la Joliverie. // Saint Sébastien sur Loire, 44
- Analyse graphique,conception et préparation & l'impression, - Création de pages intermnet,
- Formation détaillée du logiciel Photoshop.
Production graphique / 2004 - 2006

Baccalauréat professionnel en alternance & IEcole du Livie. // Nantes, 44
- Connaissance approfondie des techniques dimpressions, - Aspect de la communication et gestion du flux.

Formations PRAP (Prévention et risques liees a llactivité physique) / 2005

Participation & un projet de IINRS
- Optimisation des conditions de tfravail et amélioration de la santé au travail (Anatomie, Cestes & Postures, Statistiques. .. )

Préparation & la forme imprimante / 2002 - 2004
Brevet d'éducation professionnel en altemance a [Ecole du livre. // Nantes, 44

- Formation sur logiciel d'imprimerie et communication, - Création et préparation de documents pour limprimerie,
- Regles typographique.

COMPETENCES / APTITUDES DIVERSES

Facilité d'adaptation, mobilité, Connaissances en vente, acceuil, animation.
Manutention diverses, Bonne condition physique.

LANGUE PRATIQUEE : Anglais, intermédiaire supérieur.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Comédien / Avril & ao0t 2014

Culturespaces et la Cité des Baux (Compagnies Alagos et EOZ) - Chéateau des Baux. // Les Baux-de-Provence, 13.
- Jeu théatral, - Animation et improvisation,
- Combat et chutes de hauteur, - Pédagogie historique.

Serveur catering / Octobre 2013 & janvier 2014

Orge et Olives - Catering, restauration événementielle pour concerts et émissions télévisuelles. // Le Pallet, 44.

- Service et gestion de salle, - Montage et démontage du podle restauration,
- Aide en cuisine, - Prestations mobiles : Paris, Nantes ...



Comédien - Cascadeur / Plongeur / Mars & Septembre 2013
De Efteling - Parc d'attraction & theme fantastique. // Kaatsheuvel - Pays Bas
- Acteur et combatant, - Cestion des accessoires et du secteur plongée,
- Pratique de cascades : chute, plongée.. - Chargé de la sécurité des plongeurs.
- Notion de fauconneire et soins équins.
Comédien - Cascadeur / Avril & Aout 2012
Puy du Fou - Parc & spectacles historiques. // Les Epesses, 85
- Acteur dans divers spectacles, - Magicien Ménestrel a la cité médiévale,
- Pratique de cascades : chute, planchette, feu ... - Animation, acceull et gestion de personnes du public.
Employé commercial / Janvier & février 2012

Carrefour - Grande distribution générale. // Aytre, 17
- Chargée de la mise en rayon et suivi des produits, - Entretien et propreté des locaux.

Techicien d'impression et divers / Sept. 2011 a mars 2012
Barnabou/Série Golo - Univers enfantin pour décorations murale. // Nantes, 44
- Responsable du secteur impression, enchassage de toiles, - Controle qualité, flux de production,
- Cestion des commandes clients particuliers et magasins.
Créateur infographiste / depuis 2007
Production en travailleur indépendant pour divers clients professionnels ou associatifs : réalisation de lidentité visuelle, charte
graphigue et conseil de communication, production de documents papiers et textiles.
Associations : Maines in Rock, NOB Sono, La SeptSix, Colaboration La Mouche, Moby Delta Cross ...
Enfreprises : Societé 4 20 5 (Quatre Vingt Cing), Revétinnov, Go impression, Vendée Automation, Le Cercle (HEC Montréal)...
Assistant d’'élevage / Juillet 2011
Wilderness Alpacas - Ferme d'élevage d'alpagas pour les fibres. // Calgary - Canada
- Entretien de 'exploitation, - Suivi des naissances,
- Soin et nourriture des animaux.
Technologue d'impression - qualité / Avril 2010 & mai 2011

ADzif - Création et impression d'adésifs de décoration murale. // Montréal - Canada
- Responsable du service impression, - Controle qualité, gestion du flux de production,

Craphiste décorateur / Déc. 2007 a sept. 2009
Pub Décor - Conception didentité visuelle, graphiste décorateur.. // Noirmoutier-en-lile, 85
- Création des visuels, responsable d'atelier, gestion de la production et dun employé, autonomie et relation clients,
- Préparation et conception en atelier d'enseignes, vitrines, décoration de véhicules (technique du total-recouvrement).
Infographiste / Nov. 2006 & juin 2007
Séri Visio Print - Communication imprimé et identité visuelle. // Saint Georges de Montaigu, 85
RVB Communication - Communication générale et illustration d'ouvrages sophistiqués.. // Rocheserviere, 85
Le Studio Com - Site internet, référencement et base de données. // Viellevigne, 85
- Création de diverses communications papiers, - Gestion de dossiers et réception clients,
- Lancement sur traceur numérique, - Création de fonds de pages web.
Craphiste / 2002 - 2006
Prisma - Studio de communication, imprimerie, sérig, adhésift // Montaigu, 85

- Suivi clients : gestion des créations et exécution des dossiers, - Responsable des impressions textiles et fravaux adhésifs,
- Préparation de documents destinés & divers types d'impressions, - Conception d'affiches, communication associative.

CENTRES D'INTERET |

- Craphisme en bénévolat et adhérent a la Maison des Artistes, - Voyage, - Gastronomie,

- Fort intérét pour les activités artistiques et culturelles, adepte de musiques et de concerts,

- Bricolage et le recyclage d'objets et de meubles, intérét pour I'écologie,

- Photographie : pour le plaisir de capturer des ambiances, des lieux, des personnalités, l'insolite : photos d'évenements, portraits, paysages..
- Organisations dévénements festifs et musicaux dans le cadre d'associations (communication, décors..),

- Pratique de sports en club et en solo (course a pied, vélo, parachutisme, surf, raineaux & chiens, initiation & divers sports), toutes sortes d'activités extérieures...

Créations et références sur le portfolio // cinquieme-ere.ultra-book.com



